Противоэпидемические мероприятия при регистрации острой кишечной инфекции 
1. Ежедневно проводить влажную уборку помещений (полы, мебель) с применением моющих и дезинфицирующих средств, протирать пыль с горизонтальных поверхностей помещений, все дверные ручки, выключатели, барашки водопроводных кранов и все то, к чему прикасается больной и могут прикасаться другие члены семьи.
2. Рекомендуется ежедневно проводить кратковременное, но эффективное сквозное проветривание в отсутствие людей дома.

3. Ежедневно проводить уборку туалета (тщательно мыть сантехническое оборудование, ободок унитаза, ручку сливного бачка, дверную ручку) с применением моющих и дезинфицирующих средств.

4. Ежедневно мыть пластмассовые игрушки с применением теплого мыльно-содового растворов и дезинфицирующих средств, затем ополаскивать горячей водопроводной водой. Все мягкие игрушки на период карантина убрать и не пользоваться ими. 

5. Больному на период карантина выделить индивидуальный комплект посуды (чашка, тарелка, ложка, вилка), полотенце. Запретить пользоваться другим членам семьи. После применения посуду больного следует погрузить в раствор дезинфицирующего средства на 30-45 минут, промыть под проточной водой и обдать кипятком.
6. Перед употреблением пищи обеденные столы протирать теплым мыльно-содовым раствором, проточной водой.

7. Если больной ребенок пользуется горшком, горшок необходимо тщательно обеззараживать: после опорожнения промыть под проточной водой, затем промыть квачом мыльным раствором, погрузить в раствор дезинфицирующего средства на 30-45 минут, после этого снова промыть под проточной водой.

8. Не следует забывать о правилах личной гигиены. Мыть руки после посещения туалета, после уборки помещений, после уборки санузлов, мытья горшков, перед мытьем посуды, перед раздачей пищи, после прихода с улицы, перед употреблением пищи. Мыть руки следует теплой водой с обязательным намыливанием, после этого насухо их вытирать.
9. Употреблять только кипяченую воду.

10. Все овощи и фрукты, зелень тщательно мыть теплой водой и обдавать кипятком.

11. Молочную и местную продукцию необходимо покупать в магазинах, оснащенных холодильным оборудованием, внимательно смотреть за сроками реализации.

К моющим средствам относятся порошки, кальцинированный раствор соды, мыльно-содовый раствор.
Мыльно-содовый раствор: 200 мл основного мыльно-содового раствора на 10 литров воды либо 100 гр. хозяйственного мыла + 20 гр. кальцинированной соды + 1 литр воды. 
В качестве дезинфицирующего средства можно использовать средства бытовой химии (белизна), дезинфицирующие таблетки «Део-хлор», которые можно приобрести в аптеках города (разводится 1 таблетка на 10 литров воды). При использовании данных средств следует надевать резиновые перчатки.

!!! Если у кого-то из членов семьи на период карантина появятся симптомы заболевания (повышение температуры тела, рвота, диарея, кашель, насморк, боль в животе и др.) следует обратиться к врачу, не заниматься самолечением.
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